
运动 yùndòng   
🏀 спорт,  
заниматься 
спортом 

汗 hàn    
пот, потеть

出了很多汗     
chū le hěnduō hàn

跑步 pǎobù бегать, бег 🏃

散步 sànbù гулять 🚶

骑⾃⾏车 qí zìxíngchē ездить на 
велосипеде $

游泳 yóuyǒng плавать 🏊

爬⼭ páshān 
взбираться на гору 

⽐赛 bǐsài 
соревнование, 
состязаться

场 chǎng счетное слово для 
спортивных игр и зрелищ

⼀场⽐赛     
yì chǎng bǐsài

参加 cānjiā 
участвовать

获得 huòdé 
получить, добиться 
занять (место)

他这次⽐赛获得了第⼀名。
Tā zhècì bǐsài huòdé le dì 
yī míng.

输 shū проиграть

赢 yíng выиграть

热闹 rènao 
оживленный, 
праздничный

打 dǎ         
бить, ударять, 
играть (руками)

篮球 lánqiú 
баскетбол ⛹

乒乓球 pīngpāngqiú 
настольный теннис 🏓

⽹球 wǎngqiú 
теннис 🎾

⽻⽑球 
yǔmáoqiú 
бадминтон 🏸

体育 tǐyù 
физическая 
культура, 
спортивный

体育⽐赛 tǐyù bǐsài 
спортивное соревнование

体育馆 tǐyùguǎn 
спортивный зал

体育场 tǐyùchǎng 
спортивный стадион

踢 tī пинать, 
бить ногой

⾜球 zúqiú футбол, 
футбольный мяч ⚽

我男朋友喜欢踢⾜球。
Wǒ nánpéngyou xǐhuan 
tīzúqiú.

锻炼 duànliàn 
тренироваться, 
закалять

坚持 jiānchí твердо 
придерживаться, 
упорно отстаивать

我每天都坚持锻炼⾝体。
Wǒ měitiān  dōu jiānchí 
duànliàn shēntǐ.
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